
Jahrgang 1974, seit 1999 Köln, seit 2014 rechtsrh.        

Berufliche Aus-, Fort und Weiterbildungen:
C-Kirchenmusikerin (1992), Diplom-Musiktherapeutin
(1999), Kinder- und Jugendlichen-Kreativ-Therapeutin
(2015), Singleiterin, für Gesundheitseinrichtungen (2015)
seit 2025 in der Weiterbildung Körpermusik und Bodysongs (Heidelberg)

Chor – und Singgruppenleitung:
- seit 2014 Offene Singgruppe Uniklinik Köln
https://www.vereinlebenswert.de/psychoonkologie/chor-singgruppe/
- seit 2018 Singgruppe „Chor Ahl“ des Senioren-Netzwerkes Rodenkirchen
- 2014-2025 Chor für Krebsbetroffene und Angehörige der Krebsbera-tungsstelle
des Caritas-Verbandes Rhein-Sieg e.V. in Siegburg
- 2018-2022 Mitsingangebote für das Senioren-Netzwerk Höhenberg Vingst

Musiktherapie:
- Gerontopsychatrische Tagesklinik Benedikt, Neuss, seit 2022
https://www.psychiatrie-neuss.de/therapie/tageskliniken

Künstlerische Tätigkeiten:
seit 2012 Singer-Songwriterin und Band-Musikerin mit gelegentlichen Auftritten 
im Rahmen des „Singenden Holunders“, „Edelweißpiraten-Festivals“ und als 
Straßenmusikerin, musikalische Begl. Bei „Tänzen des Universellen Friedens“

Naturpädagogische Tätigkeiten:
Waldbegleiterin für Schulklassen (2017-2018), Leitung einer naturpädago-gischen
Kindergruppe im NFH Köln-Kalk (2019 – 2021), Projektentwicklung und -leitung 
von „Mit Bäumen und Liedern durch‘Jahr“ (seit 2022) https://baeume-und-
lieder.de/
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